Phuy luc 10

SO GIAO DUC VA PAO TAODAK LAK ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HOQI PONG TUYEN DUNG VIEN CHUC Poc lap - Tu do - Hanh phic
NAM 2019

HUONG DAN ON TAP
PHAN RIENG DANH CHO NHAN VIEN Y TE TRUONG HQC
(Kém theo Hudng dan s6: 1559/SGDDT-HDTD ciia Hpi dong
tuyéh dung vién chirc So Gido duc va Pao tao Pk Léik nam 201 9)

PHAN 1
NHUNG NOI DUNG CO BAN

1. Vai tro va ¥ nghia va tdm quan trong cua y t& hoc duong.

2. Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD BT ngay 12/5/2016 quy
dinh vé cong tac y t€ hoc dudng.

3. Quyét dinh s 73/2007/QD-BGDDT ngay 4 thang 12 nam 2007 trong cong tac
y t€ hoc duong.

4. Danh muc dung cu thiét yéu trang bi cho phong y té trudng hoc.
5. Noi dung tuyén truyén phong chong sot xuat huyét.
6. Céac bién phap phong, chéng sot xuat huyét.
7. Noi dung tuyén truyén phong chdng tai nan dudi nudc.
8. Xay dung mot s6 ké hoach lién quan dich sbt xuat huyét, phong chong tai
nan dudi nudc, phong chong SARS-COVID 2.
PHAN 2. MOT SO CAU HOI THAM KHAO

Céu 1: Anh (chi) hiay néu vai tro va y nghia va tim quan trong ciia y té hoc
dwong?

Tra loi :

Vai tro va y nghia cia y té hoc duong:
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Y té hoc dudng c6 vai tro hét stc quan trong trong cong tac cham soc sirc khoe va
kham chita bénh tuyén ban dau cho hoc sinh, sinh vién - nhirng thé hé twong lai
ctia dat nudc.

Trong chuong trinh muc tiéu qudc gia y t&, y té hoc dudong 1a mot dy an di dugce
xac dinh tim quan trong dé nang cao vai trd va vi tri cong tic theo Quyét dinh sb
2331/Qb-TTg ngay 20/12/2010 cta Thu tuéng Chinh phi ban hanh danh muc céc
Chuong trinh muc ti€u quéc gia ndm 2011. Hoc sinh la ddi tuong c6 mot ty 1¢ kha cao,
chiém khoang tir 1/3 dén 1/4 trong co cau dan s6. Pay 1a thanh phan chinh quyét dinh vé
tuong lai ciia mot dan toc, cuia mot qudc gia sau nay nén can phai duge quan tam.

TAm quan trong ciia y té hoc dwong:

T6 chtc Y té Thé gigi (WHO) di co cau khau hiéu ma bat cir qudc gia nao, dat
nudc nao ciing biét dén 13 “Tré em hom nay, thé giéi ngay mai”. Vi vay, cong tic
chiam séc strc khoe cho d6i tugng hoc sinh luc nao ciing ¢ nhiéu ¥ nghia thiét thuc va
giit mot vai tro, vi tri quan trong ctia mdi quc gia.

Hoc sinh 1a doi twong dang & trong giai doan phat trién va lon nhanh vé moi mat.
Do d6, mudn c6 mdt thé hé twong lai vira khée manh, vira thong minh thi toan xa hdi can
phai cht y dén cong tac cham soc, bao vé strc khoe cho cac em ngay tir tudi dén truong.

Trong cudc doi ciia mdt con ngudi, ngudi hoc sinh ¢ khoang 20 nam phai ngdi
trén ghé nha trudng tir bdc mam non dén bac trung hoc phd thong dé thuc hién nhiém
vu hoc tap cua minh. Pay chinh 1a tho1 gian hoc sinh gdp phai kha nhiéu bénh tat tir
moi trudng séng, moi truong hoc duong; bi anh hudng bdi cc tai nan, thuong tich
hodc do ché do dinh dudng khong hop 1y... Néu khong c6 sy chdm séc cia gia dinh va
xa hoi noi chung, cia nganh y té va nganh gido duc ddo tao néi riéng thi nhimg yéu to
nguy co anh hudng dén strc khoe ctia hoc sinh 1a diéu khong thé tranh khoi va tro thanh
van dé rat 16n ciia xa hoi. Nhiéu loai bénh tat s& dé lai nhiig di ching sudt ca cudc doi
ciia cac em néu nhu khong dugc cham soc, bao v¢ mot cach dﬁy du.

Nha truong 1a noi tp trung nhiéu hoc sinh, d6i tugng nay duoc sinh hoat, hoc tap
trong mot khoang khong gian han ché ciia trudng hoc va phong hoc. Hién nay, mdi 16p hoc
thuong co tir 40 dén 45 hoc sinh, cic em phai hoc tir 5 dén 7 gid mdi ngay va kéo dai tir 9
dén 10 thang trong nim. Py 1a nhimg yéu td va diéu kién thuan loi dé cho cac loai tai nan,
thuong tich, bénh tat c6 co hdi phat sinh, 1ay nhiém cho hoc sinh & truong hoc.

Vi tri, vai tro cua nha truong la noi gido duc toan dién cho ca mdt thé hé tré va
lién tuc tir hét thé hé nay ké tiép dén cac thé hé khac. Vi vay, viéc thuc hién nhiém vu
cham séc, bao v¢ stic khoe cho cac em hoc sinh 1a mdt cong tac can duogc quan tam
trién khai hoat dong mot cach lién tuc vi n6 cé vai trd, vi tri kha quan trong.
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Y té hoc dudng con goi 1a stc khoe truong hoc duge bao gdm ca hai ndi dung
hoat dong 14 vé sinh trudng hoc va y té truong hoc.

Cau 2 : Anh (chi) hiy néu rd thong tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD DT
ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té hoc dwong gom c6 nhirng ndi dung gi ?
Tra loi:

Phai hiéu duoc nhimg nodi dung chinh trong thong tu vé y té hoc duong

- Thé nao 13 vé sinh truong hoc
- Bénh tat hoc duong la gi

- Pam bao cac diéu kién vé co sd vat chat (phong hoc, ban ghé, bang viét,
anh sang, d6 choi trong 16p hoc)

- Pam bao cac di€u kién vé cap thoat nudc va v€ sinh mdi trudng (nguén nudc
uong, noi thu gom chat thai)

- Pam béo vé dicu ki¢n v¢ sinh an toan thuyc pham

- Pam bao mdi trudng thuc thi chinh sach va xay dung cac mdi quan hé XH
trong trudng hoc va cong dong

- Bam bao céac diéu kién ve phong y t€, nhan vién y té€ c6 trinh d0 tir y si trung cap

- Nguén kinh phi (gdm nhitng ngudn kinh phi trich lai tr BHYT, ngudn kinh
phi su nghiép, ngudn tai tro cta cac to chirc khéac)

- T6 chire cac hoat dong truyén thong, gido duc strc khoe
- Thong ké bao cdo va danh gia vé cong tac y té hoc duong

Céu 3 : Anh (chi) hiéu nhw thé nao 13 mét phong y té da diéu kién dé hoat
dong theo thong tw lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGD PT ngay 12/5/2016
quy dinh vé cong tac y té hoc duwong?

Tra loi:
- Bao dam dién tich tir 12m? tré 1én, phai riéng biét.

- Pugc bo tri ¢ vi tri thudn lgi cho cong tac so ctru, cap clru ban dau va van
chuyén hoc sinh mac bénh Ién tuyén trén.

- Puoc trang bi ddy du t6i thiéu 1 givong kham bénh va luu bénh, ta thube thiét
yéu, can do, mdy do huyét ap, nhi¢t ke, bang kiém tra thi luc, nep tay, nep chan, ..... Co
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cac trang thiét bi chuyén moén thiét yéu phuc vu so ctru, cap cliru va chdm soc stc
khoe ban dau cho hoc sinh;

- C6 bang truyén thong mot so bénh va tai nan thuong tich thuong gap ¢ hoc
sinh, tranh anh, tai liéu tuyén truyén vé cham soc strc khoé, phong bénh cho hoc sinh.

- Bao dam v¢ sinh khu vyc xung quanh phong y té va trong phong y té. C6 hé
thong thu gom va xir 1y chat thai theo quy dinh

- C6 th thube duoc trang bi cac loai thubc thiét yéu, c6 sO kham bénh theo miu
c6 sO quan ly, kiém tra va doi chi€u xuat, nhip thudc theo quy dinh.

- C6 ban, ghé, tu, thiét bj 1am viéc thong thuong khac.

- Nhu vay, dé bao dam cho y té truong hoc lam nhiém vu chdm soc, bao vé stic
khoée cho hoc sinh theo quy dinh thi co s¢ vat cht, trang thiét bi can thiét tai truong
hoc phai dugc nha trudng quan tam bd tri, sap xép phu hop.

Céu 4: Nhirng ndi dung chinh theo Quyét dinh sé 73/2007/QP-BGDPT ngay
4 thang 12 nim 2007 trong cong tac y té hoc dwong la gi? Anh (chi) hiy néu rd cu
thé nhirng néi dung trén?

Tra loi :

Theo quy dinh hoat dong y té trong cac trudng tiéu hoc, truong THCS, trudng
THPT va trudng THPT c6 nhiéu cdp hoc ban hanh theo Quyét dinh sé 73/2007/QD-
BGDDT ngay 4 thang 12 nim 2007, hoat dong y té trudng hoc bao gdm 6 ndi dung
chinh nhu sau:

Noi dung 1: Quan 1y va cham soc stc khoe trong nha trudng, cu thé:

a. To chuc kham suc khoe dinh ky va phan loai stc khoe cho hoc sinh it nhat
moi1 nam mot 1an vao dau nam hoc;

b. Quan 1y va luu hd so theo dbi strc khoe cua hoc sinh;
c. Mua, bao quan va cip thube theo quy dinh;

d. So ctru, cdp ciru ban dau, chiam soc sirc khoe ban dau theo quy dinh ctia B Y
té, chuyén bénh nhan dén co sé y té trong nhing trudng hop can thiét.

Noi dung 2 : Tuyén truyén, gido duc, tu van cac van dé lién quan dén strc khoe
cho hoc sinh, gido vién, can bg, nhan vién nha truong va cha me hoc sinh. Van dong
hoc sinh tham gia bdo hi€m y té tu nguyén.
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Noi dung 3: T chire thye hién vé sinh hoc duong, v¢ sinh moi truong, phong
ché)ng cac dich bénh, bénh, tat hoc duong, dam bao v¢ sinh an toan thuc phém,
phong chéng tai nan thuong tich, phong chdng HIV/AIDS, cic bénh x3 hoi va thyc
hién cac hoat dong khac vé y té truong hoc.

Noi dung 4: Phdi hop véi co sé y té, cac don vi lién quan tai dia phuong, cac
don vi, t6 chirc, doan thé trong truong trién khai, thuc hién cac hoat dong y té truong
hoc va céc hoat dong y té khac, xay dung mdi trudng trudng hoc lanh manh, an toan.

Noi dung 5: T6 chuc thuc hién sy chi dao cua nganh y té dia phuong vé
chuyén mon, nghiép vu.

Noi dung 6: So két, tong két va béo cao két qua cong tac y té trudng hoc theo quy dinh.

Céu 5: Nhiém vu trong tim ciia cin bd y té hoc duwong theo Quyét dinh sb
73/2007/QD-BGDDT ngay 4 thang 12 nam 2007 1a gi?

Tra loi:
Canboy té hoc duong c6 8 nhi¢m vu sau:

Nhiém vu 1 : Xay dung ké hoach cong tac hoat dong y té trudng hoc hang nam,
trinh 1anh dao Nha truong xem, phé duy¢t va td chure thuc hién.

Nhiém vu 2 : T6 chirc thyc hién kham stc khoe cho hoc sinh dinh ky, quan 1y
ho so stre khoe cho hoc sinh va gido vién, cong nhan vién.

Nhiém vu 3 : Chim séc strc khoe, so cip ciru va xir 1y ban dau cac trudng hop
om dau, tai nan thuong tich khi xay ra ¢ truong hoc.

Nhiém vu 4 : Tham muu cho lanh dao Nha truong t6 churc thuc hién céac bién phap
v€ sinh hoc dudng, v¢ sinh mdi trudong trong truong hoc, vé sinh an toan thuc phém, ve
sinh khu vyc ndi trd, ban tra theo cac quy dinh da ban hanh cia B y té, Bo Gido duc va
Pao tao, ndi quy ctia nha trudng goép phan xdy dung mdi trudng “ xanh, sach, dep”.

Nhiém vu 5 : Kiém tra vé sinh, méi truong xung quanh, cac khu nha vé sinh, bép
an tap the, cantin. Thyc hién cong tac truyén thong gido duc strc khoe, phong bénh, phong
dich theo lich hoat dong ctia Nha truong va phdi hop tbt voi y té cua dia phuong.

Nhiém vu 6 : Tham gia ddy du cac 16p tip huan, bdi dudng vé cong tac y té
truong hoc do nganh y té t6 chic va trién khai thuc hién tai truong.

Nhiém vu 7 : Quan Iy s6 kham sirc khoe va ti thudc,cac vat dung lién quan dén
cong tac y té trudng hoc, tham gia danh gia tinh hinh strc khoe ctia hoc sinh, thong bao
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cu thé cho phu huynh hoc sinh biét vé tinh hinh strc khoe ctia hoc sinh dé phdi hop véi
Nha truong trong viéc diéu tri bénh cho hoc sinh.

Nhiém vu 8 : Panh gia so két, tong két cong tac y té trudng, bao cdo théng ké
y té truong theo dinh ky dung thoi gian quy dinh.

Ciu 6: Anh (chi) hiy cho biét tai diéu 3 chwong I cia thong tu lién tich s0
13/2016/TTLT-BYT-BGD DT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té hoc dudng,
thi kinh phi thwe hién gom cé nhirng gi?

Tra loi:
Piéu 3. Kinh phi thwe hién
1. Nguon kinh phi thue hién cong tac y té truong hoc bao gdm:
a) Nguon kinh phi sy nghiép y té, gido duc va dao tao hang nim theo phan cap ngan
sach hién hanh cua cac don vi;
b) Nguon bao hiém y té hoc sinh theo quy dinh hién hanh;
c¢) Ngudn tai tro, hd tro cla cac t6 chirc, ca nhan trong nudc va nudc ngoai theo quy
dinh cua phap luat va cac nguon thu hop phap khac.
2. Kinh phi thyc hién cho cong tac y té truong hoc phai duoc sir dung dung muc dich,
ding ché do theo cac quy dinh hién hanh ctia Nha nuéec.
3. Viéc lap du toan, chap hanh du toan va quyét toan kinh phi thuc hién cong tac y té
trudong hoc duoc ap dung theo cac quy dinh hién hanh.

CAu 7: Ti thudc don giin can thiét cho phong y té hoc dwong la gi?

Tra loi:

Khéng sinh (thudc chéng nhiém khuén)

Thubc giam dau, ha sot, chdng viém khong steroid
Thudc khang Histamin (thudc chong di tng va diing trong cac truong hop qua man)
Thudc giam ho, long dom
Than hoat tinh

Thubc diéu tri r6i loan tiéu hoa
Thudc chdng co that

Thudc diéu chinh dién giai
Vitamin va cac chat vo co

Tro tim

Cau 8: Anh (chi) hiy cho biét khi mot hoc sinh xuéng phong y té néi ring:
“ Chau bi dau bung”, vy thi anh (chi) xir Iy nhuw thé nao? Va c6 thé cho
udng thudc giam dau thong thuwong dwoc hay khong? Vi sao?

Tra loi tinh huong: Yéu cdu can néu dwoc cho tinh huong nay la:
6



Phuy luc 10

Tuy vao nguyen nhén dau bung sau khi tham kham, lac d6 nhén vién y té
maoi quyet dinh c6 cho ubng giam dau hay khong
Cin x4c dinh dwgce nguyén nhin dau bung;

Can néu dugc mot vai tén thudc giam dau thong thudng; Can néi duge truong hop
nao cho thudc giam dau;

Can néu yéu cau sau khi cho thudc giam dau d6i v6i hoc sinh va nhimg 1oi
khuyén cho hoc sinh va gia dinh.

C6 nhiéu nguyén nhin phd bién gy ra nhimg con dau bung ¢ hoc sinh ma cac
can bo y té hoc dudng can biét dé c6 cach xir Iy phu hop va tuyét dbi khéng duoc cho
udng thudc giam dau vi n6 co thé lam lap di triéu ching ctia mot con dau rudt thira hay
cac con dau khac ma lién quan dén con dau ngoai khoa.

1. Pau bung vi diy hoi va khé tiéu
Nguyén nhan: do hoc sinh in qua nhiéu hay bung diy hoi gas.

Céch giai quyét: Ding mot miéng gac (hodc khin) thAm nudc am, Vat kho, dap
Ién bung hoc sinh hodc xoa nhe vung byung dang dau. Co thé cho hoc sinh uong thudc
tieu hoa dé bét o néng hodc than hoat tinh. Ban can nh¢ phai chon ding loai thubc danh cho
hoc sinh.

2. Dau bung xuat phat tir nguyén nhan 6i mira cap tinh do sot siéu vi
Triéu ching: hoc sinh bi budn nén, mira, tiéu chay, sot va cam lanh/run.

Cach giai quyét: cho hoc sinh ubng that ’nhiéu nudc va dan hoc sinh an nhiing
thyc pham long, c6 nude nhu sup d€ khong bi mat nudce.
3. Do ngd doc thwe pham

Triéu chimg: day bung, ndn mira, tiéu chay va thuong xuyén sot.
Céch giai quyét: cling cho hoc sinh udng nhiéu nudc dé tranh mat nudc va nhanh
chong dua hoc sinh dén bénh vién néu cac tri¢u ching khong da.

4. Do viém rugt thira

Tri€u chung: hgc sinh bi dau dir d1 & vung quanh ron hodc hé chau phai.

Cach giai quyét: Goi phu huynh dua hoc sinh té1 bénh vién hoac phong kham
bac singay lap tuec.

5. Do stress

_ Tri¢u chung: Nhimng con dau bung khong giai thich dugc méac du hoc sinh
van khoe manh binh thuong
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Cach giai quyet Hay tim hiéu va giai quyét van dé khlen hoc sinh bi cang thang
nhu: thoi khoa biéu hoc tap qua ning né. Ban ciing c6 thé tu van cho phu huynh dé phu
huynh va gitup cho hoc sinh cta giai téa dugc tam ly.

6. Dau bung cua hgc sinh nir
Triéu chimg: Nhitng con dau bung lién quan dén chu ky kinh nguyét

Céch giai quyét: Dung mot miéng gac (hodc khin) thim nudc 4m, Vat kho, dap
1én bung hoc sinh hodc xoa nhe viung bung dang dau. C6 thé cho hoc sinh udng thudc,
ban can nhd phai chon dung loai thude danh cho hoc sinh.

Cau 9: Anh(chi) hdy néu cach xir Iy khi hoc sinh bi say ning, néng?
Tra loi:
Xéc dinh nguyén nhin:

Nguy co rdi loan than nhiét co thé do ning nong ting khi trong khong khi co
d6 4m cao, lam cho md hoi khong thé bdc hoi duge dé lam giam nhiét do co thé.
Nguyén nhan khac 14 hoat dong thé lyc, sinh hoat kéo dai dudi nang nong.

C6 3 truong hop ta can chi y:

1. Vop bé do nhiét: Pay 1a mot réi loan nhe, do mat nhiéu mo hoi khi van dong thé
luc & noi niang néng. Poi twong thuong gip & nhimg sinh vién hoc sinh hoc gido duc qudc
phong...

Triéu chung: Vop bé xuét hién dot ngdt & ban tay, co bép chan, ban chan. Cac co bi co
that, cang cting gdy dau don.

2. Suy kiét do ning néng: La mot rdi loan trim trong, thuong gip trong qua trinh tap
luyén, hoc tap ngoai troi.

Triéu churng: nhilrc dau, chong mat, mét mai, md héi ra nhu tim. Da lanh tai xanh kém
triéu chtng 14 1an. Mat nude nhiéu qua mo hoi c6 thé gay tut huyét 4p => bat tinh.

So cap cuu: nhanh chong dua bénh nhan vao noi mat mé, c6 bong ram, dé nam dau
thap cho uong nudc duong + muoi, hodc ORS (oresol) lam méat da bang khan lanh.

3. Pot quy do ning néng: La mot tinh trang cip tinh de doa tinh mang vi ngudi
bénh khong tiét du mo hoi dé 1am ha than nhiét.

Triéu chirng: Nhiét do sé tdng nhanh, da dé néng mac du dang ra md hoi (Nhiét do:
400C), nhip tim 160-180 1an/ phit (binh thudng: 60-100). Nguoi bénh 14 1an -> Hon mé
- > co giat do sot cao. Bién ching ton thuong ndo dua dén tir vong.
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So cap cuu: Trong khi chd chuyén vién, bénh nhan phai dugc lau u6t va lam lanh
bang nudc mat, nudc da.

Phong ngwra chung cho cac treong hop trén:
Tranh van dong thé luc kéo dai trong méi trudng ning nong.

Nén udng nhiéu nudc, ¢6 thé nudc mudi pha loang hodc cd nudc gidi khat cod
mudi (chanh muoi)

Khi di ngoai troi ndng nén do6i ma rong vanh, mic 4o kin tay.
Lam mat da khi c6 sbt ting hon binh thudng.

Cau 10: Ngo doc thue pham va bién phap phong tranh?
Tra loi:

Ngo doc thye pham hay con dugc goi tén thong dung 13 ngd doc thirc an hay tring
thuc 1a cac biéu hién bénh 1y xuét hién sau khi an, uéng va ciing 14 hién tuong ngudi bi
trang doc, ngd doc do an, udng phai nhitng loai thuc phadm nhiém khuan, nhiém déc hoic
6 chira chét gay ngd doc hoac thurc an bi bién chat, 6i thiu, c6 chét bao quan, phu gia...
n6 ciing c6 thé coi 1a 12 bénh truyén qua thuc pham, 13 két qua ctia viéc an thuc pham bi
6 nhiém. Nguodi bi ngd doc thuc phém thuong biéu hién qua nhiing triéu chung 1am sang
nhu nén mira, tiéu chdy, chong mit, sot, dau bung... Ngd doc thuc pham khong chi gay
hai cho strc khoe (c6 thé dan dén tir vong) ma con khién tinh than con ngudi mét moi.

1. Nguyén nhan va bién phap phong ngira:

Nguyén nhan gay ngd doc rat da dang nhung c6 thé phan chia thanh 4 nhém chinh sau:

Ng6 doc thuwc pham do ky sinh trung: Do vi khuan va doc t6 ctua vi khuan, do
virus, do ky sinh trung, do nam moc va nam men.

= Péde phong dang ngd doc thuc phém nay nén chon thuc phém tuoi, sach;
thuc hién ché do an chin, ué)ng s01, khong dé thirc an séng 1an v&i thic an chin, thire an
d3 nau chin nén an ngay (trong 2 gid dau), phai duoc bao quan dung cach, dun k¥ trudce
khi str dung lai, khong stir dung thirc an qua han, bi 61 thiu, rira sach tay trudc khi ché
bién, giit vé sinh trong qué trinh ché bién, kham strc khoe dinh ky ...

Ngo doc thwe pham do thire in bi bién chat, 6i thiu: Mot s loai thuc pham khi
dé 1au hodc bi 6i thiu thudng phat sinh ra céac loai chat doc (dau, m& dung di dung lai nhidu
lan.....). Cac chat nay thuong khéng bi pha huy hay giam kha ning gy doc khi duoc dun soi.
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= Bién phap phong ngira hitu hiéu nhit 1a khong st dung céc loai thuc pham
dé 1au ngay, thuc phim dd c6 dau hiéu thay d6i vé mui, mau sic, hinh dang (vo dd
hép...) ... so voi ban dau.

Ngo doc do an phai thuc pham cé san chat doc: Khi an phai cac thuc pham
c6 san chat doc rat c6 thé bi ngd ddc nhu ca noc, ca coc, mat ca tram, nam doc, khoai
tdy moc mam, mot so loai qua dau....

= Cach phong ngira tot nhat 1a khong sir dung cac loai thuc phdm duogc
khuyén cdo co kha nang chura chit doc, céac loai thuc phém la.

Ngd doc thwe phdm do nhiém cac chit héa hoc: Do 6 nhiém kim loai ning
(thuc phém duoc nuodi tréng, ché bién tai cac khu vuc ma nguén nude, dat bi 6 nhiém
cac loai kim loai nang), do du lugng thudc bao vé thuc vat, thude tha y, do phu gia thuc
pham, do cac chit phong xa.

= Viéc phong ngira dang ngd doc nay rat phirc tap do cac dau hiéu nhan biét
rat phuc tap va tiém an trong thuc pham ma kho danh gia, phat hién bang mat thuong.
Bién phap phong ngira hitu hiéu nhat 13 chon mua céc loai thuc pham c6 ngudn goc
XUt X\ rd rang, doc k¥ cac thong tin trén nhan, thong tin lién quan dén thuc phém, veE
sinh thuc phém k¥ trudc khi ché bién, nau chin, mé vung khi dun niu... Rau séng chua
duoc rira sach cling 1a mot nguy co gay ngd doc thue pham.

Ngoai ra can két hop cac bién phap quan 1y mang tinh vi mé vé quan Iy va s
dung thudc bao vé thuc vat, thude tha ¥, cac loai phu gia thuc pham, chat bao quan....

2. Cach nhéin biét mét ngudi bi ngd ddc thire in:

Sau khi an hay uéng mot thuc pham bi nhiém ddc (sau vai phut, vai gid, thAm
chi co thé sau mdt ngay), nguoi bénh dot ngdt cé nhitng triéu ching: budn nén va non
ngay, c6 khi non ca ra mau, dau bung, di ngoai nhiéu lan (phan nudc, c6 thé 1an mau),
c6 thé khong sét hodc sdt cao trén 38%C

3. Cach so ctru khi bi ngd ddc thue pham:

- Loai b nhanh chéng hét cic chit doc trong co thé bang cach cho bénh nhan

ubng nude, tiép theo 1a kich thich co hoc vao c¢b hong bang ngén tay chin xudng ludi
cho dén khi nén dugc.

Lwu y: Chi gdy non khi bénh nhan con tinh, khi non vi tri dau nam nghiéng,
truong hop can thiét luu gitr lai it th dd non ra dé xét nghiém.

Trong truong hop khong non duge, cho ngudi bénh udng than hoat tinh. Tac
dung ctia than hoat tinh 1a hut céac chit doc ngan khong cho chit doc thAm vao mau.
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Sau khi non hodc di ngoai nén cho bénh nhan udng hét 1 lit nuéc pha véi mot
g6i orezol hodc néu khong co sin goi orezol thi co thé pha 1/2 thia ca phé mudi cong
v6i 4 thia ca phé duong trong 1 lit nudc.

Truong hop bi tiéu chay khong nén udng thudc him lai, nén dé bénh nhan cang
di hét cang tot.

D61 vo1 bénh nhan ngd doc nhe sau khi nén va di ngoai thai hét chat doc s€
binh phuc, khong nén an thirc an ciimg sau do, ma nén cho an chdo nhe.

Déi v6i trudng hop sau khi so ctru chua binh phuc ngay va ¢ hién tuong tim
tai, kho tho,....can nhanh chong dua bénh nhan dén co so y té gan nhét dé rira rudt va
c6 nhitng diéu tri can thiét.

Thuc pham ludn c¢6 mot ¥ nghia quan trong d6i véi stic khoe con ngudi, sir dung
thuc pham khong hop vé sinh, khong an toan déu cé thé bi ngd doc. Hiéu 1d duoc
nguyén nhan gay ngd doc thic an va cac bién phap phong tranh 1 van dé can thiét dé
bao v¢€ suc khde ctia ban than, gia dinh va moi nguo1 trong xa hoi.

Cau 11: Néu cach xir Iy khi bi ong dot tai y té truong hoc va cach phong ngira?
Tra loi:

Thong thuong, ong d6t khong gdy nguy hiém t6i tinh mang, tuy nhién c6 rat
nhiéu trudng hop di tng véi noc ong, bi sdc hodc bi nhidm doc. .. thi lai rat nguy hiém.

Nguoi bi ong d6t ¢ thé sdc va tir vong chi trong vong 10 phut t6i vai gio. Néu
bénh nhan khong bi sbc nhung bi trén 10 con ong dot c6 thé bi nhiém doc nang, can
phai diéu tri tich cuc.

Do d6 cac truong hop bi ong ddt can xir tri cap ctru rdi chuyén ngay toi bénh
vién mo1 mong ctru dugc bénh nhan. Mua he, nhiéu hoa n&, dan ong hoat dong tich
cuc nén nguy co ngudi bi ong ddt ting 1én, vi vy chung ta can canh gidc dé phong
ong ddt.

Ong nio hay dot nguoi?

Ong thudc bd canh mang, cac loai ong hay dot nguoi 1a: ong mat (Apidae), ong
bau (Bombidae), ong bap cay, ong vo v&, ong vang (Vespidae). Riéng ong vang c6 thé
tu nhién dét ngudi, con cac loai ong khac chi dt nguoi khi t6 ong bi quiy rdi. Ong mat
ngoi c6 hinh ring cua nén khi dbt, ngodi cim vao da ngudi, bi dut ra, phan co quanh tai
noc tiép tuc co bop dé téng noc doc vao co thé nan nhan, chi sau 20 gidy da co té1 90%
lugng noc dugc bom vao co thé nan nhan. Cac loai ong khac do ngoi khong c6 hinh
rang cua nhu ong mét nén khi dot ngdi con nguyén ven, nén ong c6 thé dét nhiéu 1an.
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Sau khi vao co thé, cac chat trong noc ong gy ra: phan ung di ing, giy sdc
phan vé c6 thé 1am nan nhan tr vong nhanh chong. Lam ngung két tiéu cau va giy tic
mao mach, t6n thuong nhiéu co quan. Néu cic triéu ching xay ra cang nhanh, nguy
co tir vong cang cao, hau hét tir vong trong gio dau. Nhilg ngay sau, bénh nhan co
thé bi nhiém doc toan than ning, dé tir vong néu khong duoc diéu tri tich cuc, do tan
mau, r6i loan dong mau, viém gan, tiéu co van, suy than cip...

Biéu hién khi bi ong dét

Mot ngueoi bi ong dot cé nhitng biéu hién: séc phan vé 1a phan Gng ning cua co
thé nan nhan xay ra khong phu thudc sb luong ong dot, thay ddi tir nhe téi nang va tu
vong. Hau hét truong hop sdc phan vé xay ra trong vong 15 phat dau hodc trong vong 6
gid dau. Triéu ching gom: lic dau 1a ngira mat, d6 mat, néi mé day toan than, ho khan.
Céc triéu chirng nang 1én nhanh chéng véi cac biéu hién: b6 nguc, co that hau hong, thd
rit, kho tho, da tim tai, dau bung, noén, ti€u chdy, chéng mat, rét run va sot; tiéng rit
thanh quan, hon me, dai tiéu tién khong tu chu, dom c6 bot mau. Nan nhan suy sup rat
nhanh va tién t&i suy ho hap, truy tim mach rdi tr vong. Nhiém doc toan than trong
truong hop bi nhiéu ong dbt (trén 10 con), triéu chimg vé tidu hod ndi bat hon: budn
non, non, tiéu chay, dau bung, dau dau, so anh sang va ngét. Co thé co sbt, ngu ga, co
cting co tu nhién, phil nhung c6 mé day, co giat. Cac triéu chimg ndy thuong bién mat
sau 48 gio, nhung co t6n thuong ning né & cic co quan nhu: hoai tir gan; suy than xuat
hién sau 1-2 ngay, do tan mau, tiéu co van, noc ong con giy ton thuong dng than, néu
khong dugc diéu trj sém, tich cuc, bénh s& tién trién thanh suy than cép vO niéu, kéo dai
c6 thé nhiéu tuan dén hang thang; tan mau, giam tiéu cau, dong mau ndi mach rai rac;
tiéu co van 6 at khi sb luong vét d6t nhiéu.

Xir li cap ciru

Giam noc ddc bang cach 1y ngoi con lai (ong mat): dung kep gip, can lam
ngay trong vong vai gidy sau khi bi dét.

Bing ép chi bi dot, ndi 30 gidy mdi 3-5 phit, dit miéng gac 4m 1én vi tri bi ong
d6t dé giam sung, dau (co6 thé dung nudc da quin vao miéng gac dip 1én chd bi dbt).

Khéng bop nin vét dot vi dé 1am ton thuong ning thém. Sat khuan vét dot bang
codn it, Oxy gia..., cho nan nhan udng thudc khang histamin, béi m& khang histamin,
corticoid tai vét dot.

Chuyén ngay nan nhan dén bénh vién.
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Phong tranh bj ong dot:

Tuyén truyén cho hoc sinh vui choi an toan, khong duoc lai gan cac to ong,
choc phé vi nhu vay rat nguy hi€ém dén tinh mang ctia minh.

Loai bo céc nguy co co thé giy tai nan ong d6t ¢ nha, nha truong hodc tai dia
phuong.

Cau 12: Anh (chi) hdy viét mot bai viét tuyén truyén don gian
Tra 10i: (c6 thé viét theo ¥ ciia c4 nhan)

Yéu cau co ban cua mot bai viét tuyén truyén vé chuyén mon (vi du bai viét vé
sOt xuat huyét, tai nan dudi nudce, bai viét vé van dé rang mi¢ng....)

Péi tugng can truyén dat 13 ai (gido vién, hoc sinh, ....)
I). Hinh thure:

M¢ dau phai ngan gon, xuc tich néu 1én dugc muyc ti€u cua bai viét. Noidung tai
ligu can truyén dat

IT). N§i dung:
Noi dung can thiét cho ngudi nghe hiéu va biét minh can phai lam gi trong noi
dung ma minh muén tuyén truyén

Thuyc trang va giai phap

Mang dén cho nguoi nghe dugc nhirng thuc trang van dé cép thiét, noi dung thong
tin mGi ma minh mudn tuyén truyén

Bién phép can khic phuc, cht ¥ nhitng tn tai da xac dinh

II). Két luin :
Dé cap cai chinh trong bai tuyén truyén, cach xir 1y tily theo thé loai tuyén truyén
Tom tat thong diép da trinh bay va kéu goi hanh dong ctia nguoi nghe sau bai

tuyén truyén

PHAN 3. MOT SO BAI TUYEN TRUYEN THAM KHAO

Bai 1: NQI DUNG TUYEN TRUYEN PHONG CHONG SOT XUAT
HUYET

Hién nay dich st xuét huyét (SXH) dang hoanh hanh & nhiéu noi trén ca nudc va
dién bién hét strc phirc tap. Be gitp cac em hiéu thém vé bénh SXH ciling nhu mtrc 4o

13



Phuy luc 10

nguy hiém cua dich bénh nay va biét cach phong tranh cho ban than. Hom nay, b6 phén
Y. té nha truong s€ cung cap dén qui thay c6 gido va cac em hoc sinh mot s6 thong tin
can thiét vé bénh s6t xuat huyét. Trudce tinh hinh trén, dé diy manh cac bién phap phong,
chéng bénh SXH, khéng ché khong cho bung phéat thanh dich, lan rong, kéo dai trén dia
ban TP, mdi gia dinh hiy danh 10 phut mdi tudn dé diét bo gay( ling quing ), mudi van,
bao v¢ gia dinh minh khong b1 SXH.

Tai sao moi ngwdi bi miac SXH?

Bénh SXH 1a bénh truyén nhiém cap tinh, do vi rat Dengue giy ra va mudi van
Aedes Aegypti 12 trung gian truyén bénh. Mudi van d6t ngudi bénh nhiém virut mang
sang d6t nguoi lanh mang bénh. Bénh xay ra quanh nim nhung thudng bung phat
thanh dich 16n vao mua mua, tir thang 4 dén thang 11.

Mudi truyén bénh SXH c6 dic diém gi?

- Mudi van mau den, trén than va chan c6 nhitng khoanh trang nén thuong
dugc goi 1a muoi van.

- Muoi van tru dau trong nha, trén quan 4o, chan man, ....
- Muodi van thuong dot ngudi vao ban ngay sau do dau, nap vao cho toi.

- Mudi dé trimg trong cac dung cu chira nuéc nhu: bé nudc, chum vai, lu, giéng, 16p
xe, vO dira, binh hoa

Bénh SXH c6 nguy hiém khong?

Hién nay, bénh sbt xuat huyét chua co6 thudc diéu tri déc hidu va vac xin phong
bénh. Bénh c6 thé gdy thanh dich 16n lam nhiéu nguoi mac cung luc, gay kho khan cho
viéc cham soc va diéu tri, _giam suc lao dong, anh huong dén strc khoe. Néu dén muodn
c6 thé dan dén shock, xuat huyét tiéu hoa, xuit huyét ndo, truy tim mach, tay chan té
liét, hon mé dan dén tir vong cao, dic biét 13 tré em.

Lam sao nhin biét ngwoi mic bénh SXH?

Bénh thudng ¢ cac dau hiéu sau:

- Thé nhe: sot cao dot ngot trén 380 C, kéo dai trong 2 — 7 ngay, kho ha sot, dau
dau dit do1 vung tran, dau sau nhan cau, c6 thé c6 dau hi¢u phat ban, khong kém theo
ho, s6 mi.

- Thé ndng: bao goém cac dau hiéu trén va kém theo dau hiéu xuat huyét:
cham xuat huyét ngoai da, chdy mau cam, chdy mau chan rang, vét bam cho tiém, non

ra mau, di cau phan den. Pau bung, budn ndn, chan tay lanh, vat va, hot hoang ...

Chiing ta cin phai lam gi khi nghi ngo bi SXH?
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~ Khi nghi ngo bi SXH thi dua ngay ngudi bénh di kham. Truong hop nhe ¢
thé cham soc tai nha nhu sau:

"~ Nghi ngoi tai nha.
- Cho udng nhiéu nudc, uong dung dich Oresol, nudc trai cay. Cho an nhe
nhu: chéo, stp hodc stra.

- Ha sot vé1 Paracetamol, lau mat khi sot cao

Theo d&i bénh nhan néu co bat ky d4u hiéu xuét huyét nao hoidc dién bién nang (sét
li bi, burt riat, vat va, chan tay lanh, dau bung, ndn nhiéu) can dua ngay dén bénh vién.

BAI 2. CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG SXH
5 bién phap loai bé noi sinh san ciia mudi, diét bo giy, ling quiing
1. Pay kin cac chum, lu, khap...chtra nudc khong dé cho mudi dé trimg.
2. Tha ca vao tit ca cac vat chtra nude trong nha dé an bo gay.
3. Co rira, thay nudc cac d6 dung chira nuée (lu, chum, bé...) 1 tuan/1 lan.
4. B6 mudi vao chén nudc ké chan chan, giuong, td, cho cat am vao lo hoa.

5. Thu gom do phé thai quanh nha nhu chai lo vg, vo dura, lép xe...Lat up cac
vat thai c6 chtra nude.

5 bién phap phong tranh mudi dot:
1. Mic 40 quan dai tay.
2 Khi ngtl can nam ngu trong mung ké ca ban ngay
3. Cho ngudi bénh nam trong man tranh mudi dot.
4. Dung rém, manh tam hoa chat diét mudi che cira han ché va diét mudi.

5. Diét mudi bang hoa chat nhu phun thudc, tim man, thip huong mudi, dung
binh xit di¢t muoi, boi kem chong mudi chich....

BAI 3. NOI DUNG TUYEN TRUYEN PHONG CHONG TAI NAN bUOI NUOC
1. Nguyén nhén giy dubi nuéc:

- Nguyén nhan dudi nude hay xay ra d6i voi tré 16n tudi do ban tinh hiéu dong, to
mo; dbi véi tré nho do tinh thich nghich nudc hoac do su bt can cua gia dinh. Cho du
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tré em khong biét boi 161 hay biét boi 10i nhung do sy chii quan nén ciing khong ludng
trude hét dugc su nguy hiém cua tai nan.

- Ngoai ra, moi truong song chung quanh ciing luén ludn cé nhiing yéu to nguy
co rinh rdp gay nén tai nan dudi nude cho tré em nhu chiu nude, chum vai, bé nudc,
giéng nude... khong c6 nip ddy an toan, séng, hd, sudi, ao nude... khong duogc rao chin
va 0 bién bao nguy hiém. Hon nira, tinh trang x4y dung cac cong trinh, dao bsi khai
thac cat, dat da tran lan, sy vo y thitc cta con nguoi... di dé lai cac hd ao sau gdy nguy
hiém nhu hé véi t61, hd 14y dat 1am gach ngoi, hd 1dy cat, hd 14y nude tudi hoa mau...
khong c6 hang rao ciing 13 nhitng noi dé gay nén tai nan dudi nudc.

- Tal nan do dudi nudc c6 thé xay ra trong cac trudng hop: ngat nudc, nhirng
nguoi khong biét boi nga xudng nude, hoac tré em nga cam dau vao chau nudc hay bon
tam, ngat dot ngot khi vira tiép xtc véi nudc, 1an sdu dudi nude khi hét hoi khong ngoi
1€n kip bi ngat, boi qua mét, co thé mat nhi¢t do nudc lanh, bi chudt rat roi ngat di. ..

2. Phong tranh tai nan dudi nuwéc:

- Tranh xa nhitng noi song nudc nguy hi€ém nhu: khong nén ri nhau di tam ao,
ho, song suoi ... trong khi khong biét boi. Khong nén di lai, choi gan nhitng noi nhu:
a0, ho, song sudi hodc bé nudce, cong ranh, mi¢ng giéng... khong c6 nap day. Cac ho ao
sau gay nguy hiém cho tré em nhu ho voi t61, ho 1ay dat lam gach ngoéi, ho lay cat, ho
lay nudc tudi hoa mau... can phai tranh xa.

- Tré em tam bién, tam sdng nén mac 4o phao va phai c6 cha me, nguoi 16n trong Coi.

3. Xir li khi gap tai nan duoi nudc:

- Khi phat hién thay nguoi bi roi ngd xubéng nudc, can hd hoan, kéu goi moi nguoi
dén tng ctru, gitip d ngay tir khi nhin thiy nan nhan. Tuyét d6i khong dugc nhay theo
ctru nan nhan néu minh khong biét boi va khong biét cach ctru dudi vi ban than minh
cling c6 thé bi dudi nudc.

- Nhanh chéng dua nan nhan ra khoi nuéc bang cach dua canh tay, cay sao dai
cho nan nhan nim, ném phao c6 budc day thung... va kéo nan nhan Ién bo mdt cach an
toan. Co thé ném mot soi day dai, chic... tir bo dé nan nhan tim léy dugc day thung va
kéo nan nhan vao b, hoac cung v&i moi nguoi vat nan nhan 1én.

- Bat nan nhan nam cho thoang khi.

- Néu nan nhan bat tinh, kiém tra xem con thd khong bang cach quan sat
chuyén dong cua long nguc:
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Néu 16ng nguc khong chuyén dong tic 13 nan nhan ngung tho, hiy thdi ngat
miéng qua miéng. Sau do kiém tra mach c¢6, mach ben xem cd dap khong; néu khong
bét dugc mach tic 14 nan nhan d3 ngung tim, phai 4n tim ngoai 16ng nguc & nira dudi
xuong tre. Phéi hop 4n tim va thdi ngat lién tuc trén duong chuyén nan nhan t6i co sd y
te.

Néu nan nhan con thd dugce, hdy dat nan nhan nam nghiéng mdt bén dé chat non
d¢ thoat ra.

- Co1 bd quan o udt, gitr am bang cach dap 1€n ngudi nan nhan tam khan kho.

- Nhanh chéng dua nan nhan dén co sé y té ngay ca khi nan nhan c6 vé binh
thudng hodc d3 hdi phuc hoan toan sau so ctru vi nguy co khé thé th phat c6 thé xay
ra vai gio sau khi ngat nuéec.

Bai 4: BAI VIET TUYEN TRUYEN VE HIV/AIDS THANG 12/2019
Kinh thwa: - BGH nha truong, qui thdy cé gido
- Cdc em hoc sinh thin mén.

Huong tmg cac hoat dong ky niém ngay Viét Nam d6i pho véi dich HIV/AISD ngay
(1/12/1988-1/12/2019), thang hanh dong quéc gia phong chéng HIV/AIDS chu dé
“Phong chéng HIV, phong chong nan ky thi bénh nhan nhiém HIV”, chién dich
phong, chdng AIDS toan ciu nim 2014 va nhan ngay thé giéi phong chéng HIV/AIDS
(1/12).

Thwa quy thay c6 ciing ciac em hoc sinh thin mén!

Hién nay dai dich HIV/AIDS dang lan tran, len 161 manh m¢& & khép cac vung mién
tir thanh thi dén nong thon ké ca nhimg ving mién ndi, hai ddo xa x6i cua dat nudc o
khap noi trén thé giéi. Pai dich HIV/AIDS khong nhitng gy ra hau qua to 16n vé mat
kinh t&, XH dbi vai cac quéc gia O khép cac chau luc dia, ma con dé lai bao ndi bat hanh
cho ban than, tinh than ngudi nhiém HIV/AIDS gia dinh va ngudi than cia ho. Phong
chéng HIV/AIDS 1a trach nhiém va nghia vu cila toan XH, cia ting gia dinh va mdi ca
nhan...Hién nay van chua c6 mot loai thudc nao co thé chira khoi bénh HIV/AIDS, biét
cach ty phong cho minh va cho cong dong ciing nhu tuyén truyén cho moi nguoi cling
hiéu biét, dugc coi nhu 1a mdt vic xin dé phong ngira HIV/AIDS hién nay.

Thwa quy thay c6 cung cic em hoc sinh thin mén!

HIV 1a mot chit viét tic cta “logi vi rit gdy suy giam mién dich  nguwoi.”
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AIDS 1a chir viét tic cua “hdi chitng suy giam mién dich mdc phdi”, & ngudi AIDS 1a
giai doan cudi ciia qua trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay hé thong mién dich cia co thé
bi suy yéu nén nguoi bénh d& méc cac bénh nhu: nhiém khuan, ung thu, lao phéi...

C6 04 giai doan nhiém HIV:

1.Giai doan so nhiém: con goi 13 thoi ky cira so, thoi gian kéo dai tir 2 dén 6
thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV cho két qua am tinh (vi thé trong
GP nay dé lay bénh cho nguoi khac néu quan hé tinh duc khong an toan, tiém chich cing kim
tiem).

2. Giai dogn nhiém HIV khéng triéu chieng: Thoi gian tir 5 dén 7 nim co thé
van khée manh binh thuong. Xét nghiém (+) duong tinh.

3. Giai doan cin AIDS: Van khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém duong tinh.

4. Giai doan AIDS: c6 cac tri¢u chirng sau

- G?ly stt (giam trén 10% trong luong co thé).
- Sot, ia chay, ho kéo dai trén 1 thang

- Xuat hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phdi, lao, viém da, 1¢ loét toan than.
- Nguo1 bénh nhanh chong tir vong tuy theo di€u kién cham séc va diéu tri.

HIV/AIDS khéng phéi 1a bénh x3 hoi ma ngudi nhiém HIV/AIDS 13 mot nguoi
bénh, khéng phai chi nhimg nguoi “x4u”, ngudi dinh vao t& nan XH méi nhiém HIV,
ma tit ca moi nguoi déu c6 thé nhiém HIV néu khong thuc hién cac hanh vi an toan.

Tinh duc an toan:

Chung thuy.

Tinh dyuc mot minh (thi dam).
Tinh duc khong tham nhéap.

St dung bao cao su 1a dé bao vé cho chinh minh va ban tinh khoi bi 1y nhiém
HIV/AIDS dong thoi phong cac bénh l1ay truyén qua dudng tinh duc.

Pirng bao gio ding ma tiy. Ma tiy la con dwong gan nhat din dén HIV/AIDS.
Gia dinh va cong dong can hd tro, gitip d& nguoi nhiém HIV/AIDS.

Ngudi nhiém HIV/AIDS c6 trach nhiém phong, tranh gy lay nhiém HIV/AIDS
cho gia dinh va cong dong.
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“Bét di mot anh mat ky thi 1a ting thém mot tia hi vong cho ngwoi nhiém
HIV/AIDS.”

Cubi cung xin chuc BGH nha truong, quy thy cb gido cung cic em hoc sinh 10i
chuc stc khoé, chuc budi 1& phat dong Thang hanh dong qudc gia phong chéng
HIV/AIDS nam 2019 thanh cong tdt dep, xin chan thanh cam on.

BAI 5: CACH PHONG CHONG VIRUS CUM A/H7N9

Rtra tay that sach, tranh tiép xuc véi gia cAm chét, nau that ky thit gia cam khi ché
bién thirc an 13 nhitng nguyén tic hang dau giup moi nguoi phong ngira cam A/H7NO.

Virus cam A/H7N9 1a “dai gia dinh virus cim” gém nhiéu thanh vién nhung
thuong chi gdy bénh ¢ cac loai gia cam. Cac thanh vién khac trong "gia dinh" nay 1a
H7N2, H7N3 va H7N7 ting lay nhiém sang ngudi, nhung H7N9 thi thé gidi chi méi ghi
nhén dau tién tir nhitng ca & Trung Qudc.

Cach phong bénh

Rira tay 1a mot trong nhimg bién phap quan trong hang dau. Rira tay trudc, trong,
va sau khi chuan bi thire an; trude khi an, sau khi di vé sinh; sau khi tiép xuc, giét mo,
don dep chét thai dong vat. Cudi cung la rua tay khi cham so6c ngudi bénh hoac khi cé
nguoi trong nha bi bénh.

Can rira tay bang xa bong va dudi voi nude chay khi thay tay bi dinh ban. Néu
khong thiy tay bi dinh bén, rira tay bang xa phong véi nudc hodc sit dung mot chét rira
tay c6 pha con.

Vé sinh ho hép ciing 1a diéu can chu y. Khi ho hodc hit hoi, can che miéng va
mili bang khau trang y té, hoic khin gidy hodc dung tay che lai. Vit khan gidy da su
dung vao thung rac day kin. Rura tay ngay sau khi tiép xtc véi dich tiét duong ho hap.

Virus cim A/H7N9 khong lay truyén qua thuc pham dugc niu chin vi virus cim
s& bi tiéu diét trén 70 do C, do d6 co thé an thit lon hay thit gia cam da duoc nau chin
hoan toan. Khong nén an thit tai, huyét dong vat hay tiét canh. Tranh an thit dong vat bi
bénh va dong vat da chét vi bénh.

Hién chua c6 vicxin dé phong ngtra caim A/H7N9, tuy nhién, cidc nha khoa hoc
da phan lap dugc virus tir cac truong hgp méac bénh ban dau. To chirc y té thé gidi ciling
dang cung cac ddi tac phan lap ra nhiing ching virus cim A/H7N9 hién c6 nham tim
phuong cach hiru hiéu diéu ché vacxin.
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Phuy luc 10
PHAN IV: MOT SO KE HOACH THAM KHAO

BAI 1: Anh (chi) hdy viét mot ké hoach (quy mé pham vi trong trudng
hoc ciia ¢4 nhan) vé phong chong dich bénh trong trwomg hoc noi Anh(chi) dang
cbng tac?

TRUONG THPT ABC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG Y TE HQC PUONG Déc 1ap - Tw do- Hanh phic

S6: 01/ KH-YT-2019 Buén Ma Thuét, ngay 01 thang 9 nam 2019
KE HOACH

Yéu ciu co ban ciia ké hoach

Can cur cac loai van ban co0 lién quan

I). CAN CU TINH HINH CHUNG

- S6 liéu (néu c6 cua ca nudce, cia dia phuong)

- Liét ké s6 liéu co ban téng s6 hoc sinh nam, nir, khéi 16p

- Cac van dé lién quan dén ké hoach, vi du: phong chdng dich bénh SAR-
COVID2

IT). MUC TIEU (muc dich, yéu ciu)

Vi du: phong chdng dich bénh SAR- COVID2

Nang cao nhan thirc cho giao vién, nhan vién, hoc sinh vé dich bénh.

Giam thiéu vé dich bénh

I1I). CHI TIEU

100% gi4o vién, nhan vién, hoc sinh nhéan thirc vé dich bénh nudc

100% giao vién, nhan vién, hoc sinh nhan duoc to roi

Truong da lam dugc gi

Da phat to roi, tuyén truyén dén gido vién, phu huynh hoc sinh, hoc sinh dat ti 1€ %

IV). NOI DUNG THUC HIEN

Doi tugng thuc hién

Dia diém, thoi gian

Cong viéc can thyc hién

Céch tuyén truyén (phat to roi, truyén théng, pa nd, ap phich....)
V). GIAI PHAP

VI). POI TUQNG, NHAN LUC
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VII). PHAN CONG THUC HIEN
VIII). KINH PHI

Pé nghi Hiéu truéng xét duyét ké hoach.

BAI 2:
TRUONG THPT ABC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG Y TE HQC PUONG Déc ldp - Tw do- Hanh phc
S6: 01/ KH-YT-2019 Buén Ma Thuét, ngay 01 thang 9 nam 2019

KE HOACH PHONG CHONG DICH CUM A(H5N1, HIN1), SOIL, RUBELLA,
EBOLA VA DICH SOT XUAT HUYET
NAM HQC 2019 - 2020

Thue hién Quyét dinh sé 1221/2000/QD-BYT ngay 18 thang 04 nim 2000 cua
B0 Y té vé viéc ban hanh “Quy dinh vé vé sinh truong hoc”.

- Thyc hién Théng tu lién tich s6 03/2000/TTLT- BYT-BGDDT ngay 01/03/2000
vé viéc hudng dan thuc hién cong tac y té trudong hoc

Thuc hién Quyét dinh s6 73/2007/ QD- BGDDT ngay 04/12/2007 ctua Bo trudong
BGDDT chinh phu ban hanh Quy dinh vé hoat dong y té trong cac trudng tiéu hoc,
THCS, THPT va truong phd thong c6 nhiéu cap hoc.

Thuc hién Théng tu lién tich s6 48/TT-BYT ngay 31/12/2010 caa Bo trudng B
Y té huong dan ché do khai bao, thong tin, bao cdo bénh truyén nhiém.

Thuc hién Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT- BYT-BGDPT ngay 12/05/2016
vé viéc hudng dan thuc hién cong tac y té truong hoc

Thuc hién nhiém vy nim hoc 2019-2020 vé cong tac Y té, Chit Thap do,
VSATTP, Moi truong

Trudc tinh hinh dich bénh truyén nhiém dién bién phuc tap c6 nguy co bung
phat. Pé chil dong trong cong tac phong chdng dich bénh, dam bao an toan sirc khoé cho
gido vién, CNV, hoc sinh trong pham vi nha trudng quéan 1y biét va thyc hién nghiém tic
ké hoach “Hanh dong phong, chdng bénh dich truyén nhiém”, nham lam tét cong tac
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phong chéng va tng pho kip thdi khi co dich xay ra. Ban phong chéng dich nha truong
trién khai cong tac phong chéng dich nhu sau:

I/ MUC TIEU

Xac dinh tim quan trong, nang cao ¥ thirc phong chéng dich bénh cua toan thé
CBGV, CNV va hoc sinh trong toan trudng. Cha dong sin sang Gmg phé véi dién bién
ctia dich bénh kip thoi, khdng ché khi ¢6 cac dich bénh xuét hién trong nha trudng.

Cung céap cac thong tin truyén thong co ban vé cac bénh dich cho can bo gido
vién, vién chtrc, hoc sinh, trong toan trudng, tr d6 ¢6 kha nang tu giai quyét mot sd van
dé lién quan dén cong tac phong, chong cac bénh dich. Thong tin kip thoi dén ban chi
dao phong chéng bénh dich, vé dién bién bénh dich trong nha trudng.

II/ CHI TIEU:

- 100% can bd, giao vién, nhan vién, hoc sinh trong nha trudng nhan thirc duoc
tac hai va anh hudng cua cac bénh dich; cach phong va chéng bénh dich khi c¢6 dich
xay ra trong nha truong

- Lam tot cong tac tuyén truyén doi vdoi can bd, gido vién, hoc sinh trong truong.

- Chuan bj day du cac diéu kién va co sb thudc phong chdng cac bénh dich c6
thé xay ra trong nha trudng. Lam tot cong tac phdi hop gitta So Y té, Trung tam Y té
thanh phé, Bénh vién, Poan thanh nién, y té nha trudong va cac don vi lién quan dé
phat hién sém, cach ly va xtr Iy cac trudng hop nghi ngd mac bénh.

- Tang cuong cong tac v€ sinh moi1 truong, kiém tra cong tic v¢ sinh an toan
thuc pham tai can tin, ki€m tra, gidm sat cac bénh dich trong toan truong.

111/ NOI DUNG KE HOACH:

A. Tuyén truyén dién bién dich bénh dén can b0, gido vién, nhan vién, hoc
sinh 1. Tinh hinh dién bién dich hién tgi ¢ nwéc ta
1.1. Dich cam A(H7N9Y):

Dich do VR cam A(H7N9) gay nén day la ching vi rat méi c6 ngudn gdc tir
gia cAm va mot s6 loai chim di cu c6 kha niang 1ay nhidm sang nguoi.

Biéu hién cuia ngudi khi mac c6 dau hiéu cua nhiém tring duong ho hap nhu; Sot,
ho, dau nguc, kho tho...gdy viém phoi suy ho hap tién trién nhanh dan dén tir vong.

Bénh chua c6 vaxcin va thuoc diéu tri dac hiéu.
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1.2. Cam A(H5N1)

Pang dién ra ¢ nhiéu noi trén ca nudc dic biét & cac tinh phia Nam c6 nguy co
bung phat thanh dai dich. Phat hién mam bénh tir gia cam va 1 s6 dan chim yén nuoi.

Nguoi mic bénh ciing ¢6 biéu hién nhiém tring dudng hd hip cip nhu sdt cao
trén 380C, ho, dau nguc, kho thd...gdy viém phdi suy ho hap cap dé dan dén tir vong.
1.3. Cum A(H1N1)

Hién nay cim A(HIN1) da tré thanh bénh cim mua, tuy nhién bénh van c6 kha
nang lay lan nhanh va gay bién ching nguy hiém.

Biéu hién ctia bénh: S6t trén 38 d6 C, ho, dau hong, dau dau, dau co be"lp...rncf)t s6
truong hop ning co thé suy ho hip va din dén tr vong. Bénh 13y tir ngudi sang ngudi
theo dudng ho hap. Chan doan xac dinh bang ngody hong lay dich dé xét nghiém.

1.4. Dich sot xudt huyét

La mot trong nhiing dich dang lo ngai nhat ciia nudc ta, tir ddu nam dén nay co
nhiéu ca mic bénh din dén tir vong xay ra trén 40 tinh thanh ctia ca nudc. Bénh do vi
rit Dengue giy nén va lay truyén do mudi van Aedes aegypti dot tir ngudi bénh sang
nguoi lanh qua nét mudi dot.

Biéu hién cta bénh: sbt cao dot ngdt lién tuc kéo dai tir 2-7 ngay, kho ha sbt, dau
dau dir doi, dau nhirc hd mat, ...vai ngay sau co biéu hién xuit huyét nhu xuit huyét
duéi da, xuat huyét duong tiéu hoa (ndn ra mau, di ngoai phan den), gdy tut huyét ap,
truy tim mach rat nguy hiém nén nguoi bénh can di kham va c6 huéng diéu trj kip thoi.

1.5. Soi

Bénh do vi rt S6i gdy nén, 1a bénh truyén nhiém cap tinh lay qua duong ho hap
do hit phai cac dich tiét ra tir nguoi bénh sang nguoi lanh.

Biéu hién ctia bénh: Céc triéu chting ctia sai 13 sot nhe hodc sot cao tir 39 - 40°C, sot
lién tuc. Tré bi hit hoi, chay nudc miii, nudc mét, viém két mac, dir mat, phu nhe mi, ho
(c6 thé ho khan, khan tiéng hodc c6 dom), tiéu chay. Co nhimg chdm nho (hat Koplik)
khoang 1mm ndi 1én trén niém mac ma, dé quan sat khi tré ha miéng to, chim c6 mau
do, sung huyét, & vi tri ngang véi rang ham thir nhat. Dau hiéu nay mat nhanh trong vong 12 - 18
gid, dién tién bénh rat nguy hiém nén ngudi bénh can di khdm va c6 hudng diéu trj kip thoi.

1.6. Rubella
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Bénh Rubella con dugc goi 1a bénh Ru-bé-on, bénh séi Plic (German measle).

Theo mot sd tai liéu tir Pic (German) & day khong lién quan gi dén nudc Pirc, ma xuit
phat tir tiéng La tinh «Germanus» c6 nghia 1a twong tu, ¥ mudn noéi dén bénh Rubella
¢ mot sb céc biéu hién giéng bénh soi.

Rubella Ia mot bénh truyén nhiém, do vi-rat rubella gy nén. Bénh luu hanh
trén toan thé gi6i, thuong xuat hién vao mua déng xudn, c6 thé xay ra thanh dich.

‘Bénh Rubella lay truyén qua duong ho hap khi ngudi lanh:

- Hit phai nhiing giot dich tiét duong mili hong (nudc bot, nudc miii) co chira vi
rt ctia ngudi bénh khi tiép xuc truc tiép mat doi mat véi ngudi bénh.

- Tiép xtic voi cac vat dung, cac bé mit (san nha, ban ghé, d6 choi...) c¢6 dinh

chat tiét mili hong ctia ngudi bénh.

Piéu kién thuan loi dé bénh Rubella lan rong 13: diéu kién sdng chat choi, thiéu
anh sang, thiéu diéu kién vé sinh (nha tro, ky tic x4 v.v...). Nguoi bi bénh Rubella c6
thé lay truyén bénh cho nguoi khac mot tuan trudc khi phat ban va tir 1 dén 2 tuan sau
khi ban da 13n hét.

Biéu hién cua bénh: sét, phat ban tir sau mang tai sau d6 lan dan ra minh (trir
long ban tay, long ban chan), dau hong, m¢t moi, dau khop, ...

1.7. Ebola

Vi-rat Ebola lay truyén tir dong vat sang ngudi khi tiép xtc gan véi mau, chit tiét
ciia dong vat bi nhiém; 1y truyén tir ngudi sang ngudi do tiép xtc truc tiép véi mau,
cac chat tiét cua co thé (phan, nudc tiéu, nude bot, tinh dich) cta nguoi mic bénh, hodc
cac vét xude trén da, niém mac ctia ngudi lanh tiép xtc v6i moi trudng bi 6 nhidm véi
cac chat tiét ciia nguoi nhiém vi-rat (quan 4o, ga trai givdong nhiém ban hay kim tiém
da qua su dung).

DAu hiéu nhan biét va triéu chirng bénh do vi-rut Ebola

- Nguoi mic bénh do vi-rat Ebola thuong xuét hién triéu chung nhu sot dot
ngdt, mét mai kéo dai, dau co, dau dau, dau hong.

- Tiép theo 1a céc triéu ching non, tiéu chay, phat ban, suy than, suy gan.
- Mot s6 truong hop bi chay méau trong noi tang va chdy mau ngoai.
- Thoi gian 4 bénh tir 2 - 21 ngay.

Bénh nhan dé 1ay truyén bénh ngay khi bat dau xuét hién triéu ching.

24



Phuy luc 10

B. Giai phap khi co dich xay ra trong truong hoc
Noi dung to chire trién khai phong, chong bénh dich

Pam béo tbt cong tac kiém tra phat hi¢n dich chuan bi da co s6 thude va hoa
chét, phdi hop véi cac co quan chuyén mon tién hanh déap dich kip thoi.

Pam bao tét cong tac vé sinh moi trudng, dinh ky tién hanh tong vé sinh trén pham
vi toan truong.

- Chua dong céc bién phap phong va xir Iy tot khi c¢6 dich xay ra.

- Tuyén truyén dén Céan b9, gido vién, hoc sinh, trong trudng nhan biét vé mot
s6 bénh dich va thong tin kip thoi dén ban chi dao phong chong dich, y té trong nha
truong tu van, dong thoi co cac bién phap ngan chin bénh dich Tang cuong cong tac
kiém tra, giam sat cong tac v€ sinh moi truong, tai cac phong hoc, phong lam viéc,
cong tac vé sinh an toan thyc pham tai cantin trong nha trudong

- Pay manh cong tac tuyén truyén nham nang cao nhan thirc cho moi nguoi, da
dang hoa cac hinh thirc tuyén truyén nhu dai phat thanh, td roi, khuyén céo ....

- Cong tac bao cao tién hanh thuong xuyén.

IV. PHAN CONG NHIEM VU:

1. Phong y té:

La bd phén thuong truc tham muu cho Ban Giam Hiéu vé cong tic phong chong dich.

La bo phan chuyén mon cung cap thong tin, tai liéu tuyén truyén.

T6 chuc kiém tra thuong xuyén cong tic VSMT, VSATTP, phat hién sém 6
dich va phéi hop véi co quan chuyén mén xir 1y va giam sat 6 dich.

Chuan bi co sb thudc, hoa chat, trang thiét bi cho cong tac phong chong dich.

Tién hanh xit thuéc mudi phong dich tir 1 dén 2 dot trén pham vi toan truong.
Tién hanh truc dich cham séc va tu van cho nguoi bénh khi can thiét.
Phdi hop vé6i cac bd phan trong va ngoai trudng trong cong tac phong chdng dich.

Kiém tra va bao cdo dinh ky cho BGH truong.
Pam bao cong tac vé sinh mdi truong tat ca cac khu vuc trong trudng.
Thu gom xtr 1y rac thai hang ngay khong dé tén dong.
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Pam bao ngudn nudc sinh hoat hgp vé sinh, cac bé nudc cong cdng cd nap va
khoa can than
Khot thong cong ranh va nhirng noi ton dong nudc.

Khu vuc cintin phai chap hanh cic yéu cau cua cong tic vé sinh an toan thuc
pham, co6 gidy chimg nhan co s& di tiéu chuan vé sinh ATTP. Nhan vién can duoc tap
huén kién thic VSATTP va dugc kham strc khoé hang nam.

Bé nudc c6 ndp va day can than

Thu gom rac thuong xuyén, khong dé noi nudc tu dong, nhac nhd hoc sinh gitr
v¢€ sinh ¢4 nhan, cho ¢ tuan thu cac khuyén cdo cia cong tac phong chong dich.

Phéi hop voi tram y té phuong Tu An trong viéc phat hién 6 dich dé c6 bién
phép cach ly va xu ly kip thoi.

2. Poan Thanh nién

Y té& truong hoc phdi hop v6i Poan Thanh nién tuyén truyén cong tac phong

chéng dich t61 CB, GV, CNV, HS béng nhiéu hinh thtc nhu: phat thanh trén loa dai, cac
Pano, phat to roi, dua 1én trang Website nha truong

3. B§ phan tap vu, v€ sinh

Tién hanh v€ sinh thuong xuyén phong lam viéc va xung quanh san truong.
Ludn nhac nhd can by nhan vién, gido vién, hoc sinh cua don vi minh hudéng Gng va
thyc hién tot cong tdc phong chong dich cua nha truong.

4. Pé thue hién cac bién phap phong dich bénh trong cho nim hoc 2019-2020

Mdi CBVC, GV, HS can ting cuong sitc khoe va kha ning phong bénh bang
cach an uéng du chat, an nhiéu rau xanh, hoa qua, thurc an cé nhiéu vi-ta-min; c6 ché d6
lam viéc, sinh hoat, luyén tap thé thao va nghi ngot hop ly. Khi c6 ngudi bi bénh hoac
nghi bi cac bénh trén can phai dén ngay co so y té dé dugc kham, diéu tri va xir Iy kip
thoi, khong dé bénh 1ay lan ra ngudi than va cong dong.

Cong tac phong chéng dich bénh, VSMT, VSATTP 14 nhiém vu rit quan trong
anh huéng dén moi hoat dong cua nha truong yéu cau cac don vi 10p va mdi ca nhan
trong truong nang cao nhan thirc thuc hién tt thudng xuyén cong tac nay.

Y té hoc dwong HIEU TRUONG

26



Phuy luc 10

BAI 3:
TRUONG THPT ABC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG Y TE HQC PUONG Déc 1dp - Tw do- Hanh phdc
S6: 01/ KH-YT-2019 Buén Ma Thuét, ngay 01 thang 9 nam 2019

KE HOACH PHONG CHONG TAI NAN THUONG TIiCH
NAM HOQC 2019 — 2020

Cin ctr thong tu sb 234/QD-TTg ngay 05/2/2016 cua Tha tuéng Chinh phii phé duyét
chuong trinh phong chdng tai nan thuong tich tré em giai doan 2016- 2020;

Can ct thong tu s6 13/2010/TT-BGD&DT ngay 15/4/2010 cia B6 Gido duc va Pao
tao vé xay dung trudng hoc an toan phong chdng tai nan thuong tich trong trudng hoc;

Can cu vao nhi,ém vu nam hoc 2019 — 2020 va tinh hin}} thuc té cua truong THPT nha
truong xay dung ké hoach truong hoc an toan phong chong tai nan thuong tich trong
truong hoc nhu sau:

I/ Dac dgém tinh hinh: , ,

Tong s6 CB, GV, NV, Hb: 110, Trong d6: BGH: 3; Gido vién: 95; Ké toan: 01, Y té

hoc duong: 01 Hop dong thoi vu: 06, Thu vién: 01, Hoc sinh: 1668

Thuan lgi kho khéan:

a)Thudn lgi: 7

-Co s& vat chat nha truong da duoc xay dung theo ti€u chuan nén co ban da dat
duoc yéu cau an toan cho hoc sinh.

-Ban giam hiéu rat quan tdm dén viéc dau tu cham soc sitc khoé ban dau cho hoc
sinh va gido vién trong truong nén rat chi trong tao moi diéu kién dé cong tac y té
hoc duong duoc hoat dong rat tot.

- Trudng di c6 phong y té hoc duong.

- Trudng ludn duge sy quan tdm chi dao, tao diéu kién ctia S6 GD&PT Tinh Pik
Lak.

- Ban Pai dién cha me hoc sinh rit quan tAim gitp d& nha truong trong viéc cham soc
strc khoé cho con em.

-Su quan tdm d6 dugc thé hién ngay tir ddu nim nha truong da thanh 1ap ban CSSK
va ban chi dao xay dung truong hoc an toan phong chong tai nan thuong tich 6n dinh di
vao hoat dong. Mua sam bd sung trang thiét bi phuc vu cho hoc tp va cong tac y té trudng
hoc. Piéu kién co so truong 16p khang trang, méi trudng duoc cai thién xanh-sach-dep.

b)Kho khdn: La truong THPT nén do tudi ctia hoc sinh tir 15 tudi dén 18 tudi, & do

tudi nay hoc sinh rat hiéu dong, dua nghlch suy nghi chua chin chin con néng can nén
nguy co dan dén tai nan thuong tich 14 rat cao .
I/ Muc tiéu phan dau

-100% hoc sinh dugc ddm bao an toan tinh mang. Khong c6 tai nan thuong tich xay ra
trong truong.

-100% CBGV-NV va hoc sinh trong trudng dugce tuyén truyén phd bién xay dung truong
hoc an toan phong chdng tai nan thuong tich mot cach cu thé c¢6 hiéu qua.
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-Ban y té 1am cong tac y té truong hoc ndm ving kién thirc va ndi dung vé xay dung
truong hoc an toan phong chdng tai nan thuong tich.

-C6 tu thubce, co day du thude va dung cu so cap ctru ban dau theo quy dinh dam bao
xur 1y kip tho1 nhitng trudong hop tai nan khong may xay ra trong truong.

-100% CBGV-NV, HS trong nha truong duoc cung cip nhitng kién thirc vé yéu td,
nguy co va cach phong chéng tai nan thuong tich, so cdp ctru thong thudng nham dam bao
xur 1y ngay va kip thoi khi ¢6 tai nan xay ra.

- T chtrc hoc tot, day tdt céc chuong trinh chinh khoa vé giao duc strc khoé cho hoc
sinh, quan 1y hoc sinh tot trong cac hoat dong theo dung quy dinh nha trudng.

- Thuong xuyén cai tao moi trudng hoc tap va sinh hoat ludn chi y dén duong di, san
truong bang phang, khong tron trot.

- 100% dam bao hoc sinh di hoc dung gid khong cho hoc sinh nd dua chay ra duong.

- 100% hoc sinh khong mang cic vat sic nhon, nguy hiém dén trudng.

-H¢ théng dién nudc cod nép day, dam bao an toan cho hoc sinh

- Cong tac vé sinh an toan thuc pham tai can tin luon dugc chi trong. Thyuc pham phai
c6 ngudn goc 13 rang.

-100% hoc sinh dén truong déu duoc chiam soc stc khoé tai truong.

- 100% hoc sinh khadm strc khoe dinh ky 1 14n /nam.

- Cubi nim hoc nha truong dat chuan “Trudng an toan, phong chdng tai nan thuong
tich”.
I1I/ Nhiém vu cu thé
1.Cong tac to chirc: )

- Thanh 1ap Ban chi dao xay dung truong hoc an toan phong chong tai nan thuong tich
trong truong. Hiéu truong lam trudng ban, pho hiu trudng lam phé ban, bi thu doan, to
truong, CBYT lam uy vién.

- Xay dung ké hoach trudng hoc an toan phong chdng tai nan thuong tich tai nha truong.

-Kién toan, cung cb phong y té ctia nha trudng, mua sam trang thiét bi sin sang xu tri
kip tho1 véi nhitng tai nan thuong tich khong may xay ra trong nha truong.

-Tryc tiép kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong chdng tai nan thuong tich,
truong hoc an toan trong tirng nhom 16p.

- Truyén thong gido duc nang cao nhan thirc vé xay dung trudong hoc an toan phong
chéng tai nan thuong tich nhu théng qua cic goc tuyén truyén & 16p va truong, qua hé
thong loa phong thanh.

- Phéi hop v6i Tram y té phuong Ty An, van dong CBGV-NV, phu huynh va hoc sinh
tham gia tich cuc thang hanh dong vi tré¢ em, Thang an toan giao thong.

- Huy dong cac thanh vién trong nha truong tham gia cic hoat dong can thi¢p giam
thiéu nguy co tai nan thuong tich trong truong hoc.

- Cai tao moi truong hoc tap va sinh hoat an toan phong, chéng tai nan thuong tich.

- Cit tia, chit bt canh cay xanh trong san trudng trong muia mua b3o.

- Gi4o duyc 16ng ghép cach phong chdng sam sét trong nha truong.
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- Khic phuc cac nguy co thuong tich trong truong hoc, tdp trung wu tién cac loai
thuong tich thuong gép, do nga, tai nan giao thong, bong, dién giat, chay nd, ngd doc thuc

an, vat sat nhon dam cat, x6 day nhau, danh nhau.

- C6 quy dinh vé phat hién va xt 1y tai nan thuwong tich ¢ truong hoc, c6 phuong 4n
khic phuc cac yéu td nguy co gy tai nan nhu khong cho xe di vao truong, hoc sinh di hoc

va ra vé dung gio.

- Thiét 1ap hé thong ghi chép theo ddi, giam sat va bao cdo xdy dung trudng hoc an

toan phong chdng tai nan thuong tich.
- Tich hop phong chdng tai nan thuong tich vao trong cic hoat dong gido duc.
2. NOi dung thure hién

thuong va cach xur tri mQt s6 tai nan

THOI GIAN NOI DUNG HOAT PONG NGU}(I’IIETNHUC
- Thanh 1ap ban chi dao va phan cong A .
trach nhiém trong ban chi dao. Higu truong
- Xay dur‘lg ké hoach hoat dong truong Hiéu truong
hoc an toan
- Xay dung phuong an du phong ctru Ban chi dao
nan khi xdy ra TNTT PCTNTT
- Cung cap nhimg kién thire vé yéu to )

] nguy co va cach phong, chong tai nan Y té
Thang 9-10/2019 thuong tich cho toan thé CBGV-CNV.

- Tuyén truyén vé an toan giao thong Doan TN
- Kham strc khée cho hoc sinh Y té
- Cat tia chit canh ciy xanh trong san Cham séc cay
truong canh
- Lap nodi quy vé xay dung truong hoc BGH cung ban
an toan, phong chdng tai nan, thuong chi dao AT-
tich trong truong PCTNTT
- Sua chira CSVC, duong di, san
truong bang phing, khoéng tron, map Béao vé
mo...khong dé hoc sinh leo tréo
- Kiém tra ban ghé that viing chac, mat
ban nhén, goc canh khong sac nhon.
- Tuyén truyén bao dam tinh mang cho
HS, chu y ra vao dong cura 16p, cong

Thang 11/2019 can than quan 1y han ché hoc sinh Doan TN
chay nhay, nd dua ra ngoai cong
truong
- Nhac nhd phu huynh can than khi dua — dén
HS trén duong bang xe, cam két khong cho HS
di xe may dén truong khi chua du tudi. Doi mi
bao hiém khi tham gla giao thong.
- Tuyén truyén vé cach bang bo vét B mon GDQP
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thuong gap voi HS
- Stra chita cac do dung vat dung, den
.. cho cac phong hoc
- Tuyén truyén nghiém cam hoc sinh
khong dugc mang cac vat sic nhon Poan TN
01/2020 dén truong
- Tuyén truyén vé cach giit gin vé sinh
ca nhan cho hoc sinh
- Kiém tra lai hé théng dién trong ting
16p hoc....
- Kiém tra bang dién c6 nap day hay
khong co bi rot xudng thip hay khong
Théang 2+3/2020 |- Mua sam trang thiét bi phong chay,
chita chay c6 dat ¢ noi thuan ti€n cho Bao vé
viéc su dung
- Tuyén truyén phong tranh cac nguy Y &
co hoc sinh hay gap trong dip tét
- Kiém tra VSATTTP Y té
Théang 4+5/2020 |- Tuyén truyén phong chdng tai nan ao .

A A . ~ N Doan TN
ho, song nudc trong nhitng ngay he

Thangl2- Bao vé

Y té

Bao vé

3. Xay dung cac diéu kién:

- Dén tranh vé& phong chéng tai nan thuong tich

- Kiém tra lai ban ghé kip thoi stra chita, han ché hoc sinh dua gidn vap ngi giy
thuong tich trong truong.

- Kiém tra tudng rao bao boc xung quanh truong, cong truong bang sit néu khéng an
toan phai sua chira lai.

- Kiém tra lai cac thiét bi sir dung dién, vi tri dat cong tac du cao khoi tim tay voi HS,
dam bao quy dinh vé an toan dién.

- C6 trang thlet bi phong chay chira chay dat ¢ noi thuén tién khi st dung.

- Tuyén truyén hoc sinh c6 y thirc chap hanh luat giao thong, khi tham gia giao thong
bang xe may phai di mii bao hiém (du tudi diéu khién xe may).

- Trude cong truong quy dinh noi phy huynh de xe (khong chay trong san).

- Hang thang kiém tra va vé sinh hé thong ngudn nuéc nham dam bao vé sinh vé
ngudn nudc in udng.

- Can tin phai ngan nap, gon gang, sach sg, nguon thuc pham cung cap dam bao vé
sinh an toan, c6 mau luu thirc an hang ngay theo quy trinh ché bién thirc 4n, theo nguyén
tac bep an mot chiéu, dam bao VSATTP.

- San choi bai tap noi hoc sinh tham gia hoc thé duc, hoat dong vui choi ngoai tro1 an
toan, tranh dé xdy ra thuong tich va tai nan cho hoc sinh

4.Bién phap thwe hién trwomg hoc an toan

a)Y thirc, trach nhiém:

- Tuyén truyén dén can bd gido vién, vién chirc va hoc sinh vé ¥ thirc va trach
nhiém thyuc hién trudong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich
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- Phéi hop cung chinh quyén dia phuong, Ban PDCMHS cung c6 trach nhiém
tham gia xay dung truong hoc an toan
b)Xdy dung quy ché triwong hoc an toan: ,
- Thiét 1ap ho so ghi chép, theo ddi va bao cdo két qua thuc hi¢n truong hoc an
toan, ho so dé nghi cong nhan trudng hoc an toan.
- Thuc hién cac biéu bang, phac dd cip ctru trong cac nhom 16p, bang tuyén truyén.
- C6 quy dinh vé phat hién va xu li tai nan, thuong tich trong truong hoc nhu tai
nan giao thong, danh nhau trong trudong, dién giat, chay nd, ngo doc thuc phém.
- C6 hop déng mua ban thuc pham dam bao chat lugng va co cam két trach nhiém
vé vé sinh ATTP
- Can tin c6 du diéu kién vé VSATTP dé phuc vu cho hoc sinh, duogc tap huan dé
nang cao kién thirc vé VSATTP va kham stre khoé dinh ki theo quy dinh
5. Phan cong theo doi, kiém tra:
- B0 phan y t€ hoc dudong phu trach so ctru cho hoc sinh khi gdp rai ro do vui
choi cling nhu khong may trong khi hoc tap
- Bao vé phdi hop v6i Poan truong khong dé hoc sinh ra khoi cong trudng trong gid
hoc phong tai nan giao thong.
- Thuong xuyén kiém tra tii thudc so ctru can thiét dé cap ciru khi xay ra tai nan hodc
bi chan thuong
- Hang tuan phan cong kiém tra VSATTP tai cantin vé tiéu chuan, dinh lugng.
- T6 chirc danh gia qua trinh trién khai va két qua hoat dong xay dung Trudng hoc an
toan, PCTNTT d& nghi cong nhén
IV. T6 chitc thuc hién: 7 i i )
- Céc bd phan chuyén mon to chuc trién khai cho toan th¢ CBGVNV cé ké hoach thuc
hién. Pinh ky béo cdo két qua hang thang trong cudc hop hoi ddng nha truong.
- B6 phan ké toan, ban y té c¢6 ké hoach dy tru kinh phi mua sam trang bi bo
sung cac d6 dung, thiét bi can thiét phuc vu cho ké hoach phong chdng tai nan
thuong tich cho HS, can bd nhén vién, giao vién trong nha trudong.

Y té hoc dwong HIEU TRUONG
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BAI 4:

TRUONG THPT ABC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG Y TE HQC PUONG Déc 1ap - Tw do- Hanh phic

S6: 01/ KH-YT-2020 Buén Ma Thuét, ngay 01 thang 9 nam 2020

KE HOACH PHONG CHONG CHONG DICH BENH SARS-COVID 2
NAM HOQC 2020 — 2021

Thuc hién cong vin s6 1159/SGDPT-CTTT ngay 12/8/2020 cua So Gido duc va
Pao tao V& Viéc tang cudng cdng tac phong, chdng dich Covid-19;

Thuc hién cong vin s6 6487/UBND-KGVX ngay 24/7/2020 cia Uy ban nhan dan
tinh Pak Lak vé ting cuong cdng tac phong, chdng dich bénh bach hau.

Thuc hién cong vin s6 5966/UBND-KGVX ngay 10/7/2020 caa Uy ban nhan dan
tinh Pak Lak vé viéc trién khai cac bién phap cap bach phong, chdng dich bénh Covid-
19, bénh sét xuét huyét, bénh bach hau.

Can ct tinh hinh dich bénh thuc té hién nay, Truong THPT ABC thuc hién c4c noi
dung cu thé sau:
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Muc dich:

- Cung cip céac thong tin truyén thong co ban vé cac bénh dich cho gido vién, can
bd vién chirc, hoc sinh trong toan trudng, tir d6 ¢ kha nang tu giai quyét mot s van dé
lién quan dén cong tic phong, chdng bénh dich

- Chu dong san sang tng pho voi dién bién ciia dich bénh kip thoi, khong ché cac
bénh dich khi ¢6 bénh xuét hién trong nha trudng.

- Thong tin kip thoi dén ban chi dao phong chéng bénh dich, vé dién bién bénh
dich trong nha truong.

2. Yéu cau:

- Tuyén truyén can bo, gido vién, hoc sinh trong nha trudong nang cao nhan thirc
dugc tac hai va anh hudng ctia cac bénh dich va cach phong va chéng bénh dich khi c6
bénh dich xay ra trong nha truong

- Lam tbt cong tac tuyén truyén d6i véi can bo, gido vién, hoc sinh trong trudng
THPT ABC.

- Chuan bi day du cac diéu kién va co sb thuéc phong chdng cac bénh dich co thé
xay ra trong nha truong

- Lam tét cong tac phdi hop giita SO Y té, Trung tdm Y té thanh phd, bénh vién,
Poan thanh nién, y t& nha trudng va cic don vi lién quan dé phat hién sém, cach ly va
xt 1y cac trudng hop nghi ngd mic bénh
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- Tang cuodng cong tac vé sinh moi truong, kiém tra cong tac vé sinh an toan thuc
phém tai can tin, kiém tra, gidm sat cac bénh dich trong toan truong.
II. NOI DUNG KE HOACH:
1. Thoi gian dia diém thuc hién:
- Thoi gian: Tir ngay 1 thang 9 nam 2020 dén khi hét dich.
- bia diém: Tai Truong THPT ABC
2. Néi dung trién khai phong, chong bénh dich,
2.1. Xay dung ké hoach ¢am bao an toan cho CBGVNV&HS.

2.2. Tiép tuc ting cuodng trién khai thuc hién cac van ban chi dao vé cac bién phap
phong, chdng dich bénh Covid-19, bénh st xuat huyét va bénh bach hau.

2.3. Khan truong trién khai cac bién phap dam bao cac diéu kién vé vé sinh phong dich
dam bao an toan cho can bg, giang vién, giao vién, nhan vién va hoc sinh.

3. Bién phdp chi dao, tuyén truyén phong chong bénh dich:

3.1. V& sinh méi truong, khir khuan trudng hoc, 16p hoc .

- Vé sinh ngoai canh, phat quang bui ram; khong dé nudc dong, cac dung cu chira nudc
phai dugc day kin.

- Khur khuan truong hoc, 16p hoc, nén nha, tuong, tay nam cira, tay vin cau thang, tay
vin lan can, ban, ghé, d6 ding day va hoc, cac d6 vat trong phong hoc, 16p hoc, phong
chuc nang, nha v¢ sinh...

- Pam bao co s& vat chat, trang thiét bi vé sinh mdi trudng, noi rira tay bang nudc sach
phai c6 xa phong hoic nudc sét khuan; cac phuong an dam bao stc khoe cho
CBGVNV&HS theo hudng dan cua nganh y té; cung cip day du nudc udng, nudc sinh
hoat cho hoc sinh, sinh vién dang theo quy dinh tai Thong tu Lién tich 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT ngay 12/5/2016.

- Tuyén truyén nhac nho CBGVNV&HS dam bao an toan ngoai 16p hoc, phong lam
viéc, khi ra khoi cong truong; deo khau trang ding cach; thuong xuyén ria tay bang xa
phong hoic nude sat khuan; bo rac ding noi quy dinh, nhat 1a khau trang sau khi st dung.

- Tang cuong cbng tac tuyén truyén vé cac bién phap bao vé stc khoe ca nhan cua
CBGVNV, HS khi ¢ nha, ¢ truong, trén dudng dén truong va tro vé nha.

- Duy tri vé sinh, khtr khuan 16p hoc theo quy dinh; kiém tra, b6 sung xa phong, nuéc
st khuan va cac vat dung can thiét khac sau mi budi hoc dé chuan bi cho budi hoc tiép theo.
3.2. T6 chiic vé sinh mdi truong, khtr khuan truong hoc, 16p hoc nam hoc 2020 - 2021
- Trude khi vao nam hoc méi td chic tdng vé sinh san truong, cong truong, cac khu virc
xung quanh truong, hanh lang, nha vé sinh, cac phong hoc, cac phong chic nang; vé
sinh twong hanh lang, tudng phong hoc (chiéu cao téi thiéu 2m). Lau toan bo cac thiét bi
d6 dung, ban ghé hoc sinh, c4c cira s6, cira ra vao, tay nam cira, cau thang, san nha. ...
bang Chloramin B hoic cé4c chat sat khuan thong thuong khac it nhat 1 1an/ngay.
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- B4 tri khu vuc dé nuéc sat khuan, phan cong can b, gido vién hudng dan hoc sinh séat
khuan tay; deo khau trang dang cach trude khi vao trudng. Tham gia tich cuc vé sinh méi
truong truong hoc. Cac khu vuc vé sinh phai ¢6 da nude sach, xa phong.

- Sap xép chd ngdi phit hop c6 khoang cach dam bao an toan.

- Phéi hop véi tram y té phuong Tu An dé xir Iy cac tinh hudng c6 thé xay ra. Tram y té
phuong Tu An 1a don vi chiu trach nhiém theo ddi, giam sat cong tac phong chéng dich
cua nha truong.

- Sau mdi budi hoc t6 chire vé sinh, khir khuan 16p hoc theo quy dinh; kiém tra, bd sung
xa phong, nude sat khuan va cac vat dung can thiét khac dé chuan bi cho budi hoc tiép theo.

- Huéng dan hoc sinh ting cudng vé sinh ca nhan, thuong xuyén rira tay bing xa phong,
han ché dua tay 1én miii, miéng, dui mat. Sic miéng bang cac dung dich sat khuan. Che
miéng va mii khi ho, tot nhat 12 che miéng biang khin vai hay khin gidy sau d6 hay
hoic giit sach, khdng khac nhé bura bai.

- Hudng dan va tuy@n truyén hoc sinh deo khau trang khi ¢d nghi ngo nhiém bénh hozc
khi da tiép xdc véi nguoi co nhiém bénh dé han ché lay lan va giir khoang cach trén 1 m.
- Mo cua thong thoang 16p hoc, hoi truong, phong lam viéc.

3.3. Truong hop ngudi nghi ngo ¢6 yéu tb tiép xuc dich té:

- B4o céo ngay cho Ban chi dao phong chéng dich dé c6 hudng xir ly va van chuyén dén
co sO'y té dé cach ly va diéu tri.

- Can bo y té truong hoc phdi hop vai tram y té phuong Tu An hodc co quan y té ¢6
tham quyén tai dia phuong dé dua nguoi ¢ biéu hién nghi ngd dén co so v té theo quy
dinh dé cach ly va diéu tri. Viéc van chuyén ngudi nghi ngd phai thuc hién ding theo
quy dinh vé phong chéng lay nhiém.

4. 3. Tuy@n truyén, quan triét dén toan thé CBGVNV&HS cua don vi tiép tuc viéc khai
bdo y té va cap nhat tinh hinh sitc khoe hang ngay trén phan mém tng dung khai bao y
té toan dan NCOVI va cai dat Bluezone.

4.4. Phéi hop véi Poan thanh nién ting cudng cong tac tuyén truyén nang cao nhan
tharc cia CBGVNV&HS trong viéc phong, chéng dich bénh Covid-19, bénh sét xuat
huyét, bénh bach hau trén bang tin, pano, ap phich. ..

4.5. Phéi hop chat ché trong viéc tuyén truyén cac bién phap phong, chéng dich bénh,
kip thoi thdng tin véi véi nganh y té cling cap cac trudong hop nghi nhiém bénh hoac
mac bénh dé phdi hop xtr 1y, khoanh ving tranh khong dé bénh lay lan. Giéo vién chu
nhiém lién hé chat ché vai cha me hoc sinh (s6 lién lac, dién thoai, ...) dé phét hién kip
thoi cac trudng hop con em ¢6 cac tridu chimg nhu sbt cao trén 38°C, ho, dau hong, s6
mili, dau dau, dau co, mét moi thi phai bao ngay cho Ban chi dao phong chéng dich cua
Nha truong dé ¢ bién phap khan cip han ché sy 1y lan trong truong hoc dong thoi bao
cao kip thoi 1én co quan quan Iy truc tiép va co quan y té dia phuong dé cd ké hoach
huéng dan.

I1I. TO CHUC THU'C HIEN:
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1. Phong y té

- Chu dong lién hé véi Trung tdm Y té thanh phd, SO Y té, cac co so y té kham
chita bénh trén dia ban dé co phuong an cu thé, san sang xu 1y kip thoi khi xuat hién
bénh dich.

- Chu tri phdi hop vé6i phong T6 chiic can bd, phong Cong tac hoc sinh, cac bo
phan co lién quan khac kiém tra cong tic vé sinh, moi trudng trong toan trudng, két qua
kiém tra béo cao Ban Giam hiéu bang vin ban khi c¢6 dich xay ra trong nha truong.

- Chu dong chuan bj luc luong doan vién thanh nién, can bd y té tryc dé xur li kip thoi khi
c6 truong hop hoc sinh 6m bi nghi ngd méc bénh dich, c6 bién phéap giai quyét va xtr 1y kip thoi.

- Bdo cdo kip thoi véi Ban Gidm hiéu, xin ¥ kién chi dao (Khi phat hién co bénh
dich nguy hiém).

2. Poan thanh nién:

Thuce hién cong tac tuyén truyén bang hinh thirc: phat thanh trong toan truong hang
ngay (khi c6 dich xay ra trong nha truong) vé mot s biéu hién cua cac dich bénh va
cach phong cac bénh dich ddi véi mdi CBVC, HS trong nha trudng, huy dong luc luong
doan vién - thanh nién phéi hop cing voi phong Y té 1am cong tac vé sinh moi truong
trong va ngoai nha truong.

3. Pé thuc hién cac bién phap phong dich bénh trong cho nim hoc 2020-2021

- M&i CBGV, HS céan ting cuong stc khoe va kha nang phong bénh bang cach in
uéng du chét, an nhiéu rau xanh, hoa qua, thirc an co nhiéu vi-ta-min.

- C6 ché do 1am viéc, sinh hoat, luyén tap thé thao va nghi ngo1 hop 1y.

- Khi c6 ngudi bi bénh hodc nghi bi cic bénh trén can phai dén ngay co sd y té dé
duoc kham, diéu tri va xir 1y kip thoi, khong dé bénh 13y lan ra nguoi than va cong dong.

Trén day 1a ké hoach phong, chéng bénh dich trong Truong THPT ABC nim

hoc 2020-2021.
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